Szamitogép a logopédiaban

Készitette: Vékony Andrea
Bevezetés

Az elmult fél évszazadban egy olyan folyamat zajlott le a vilag tor-
ténelmében, amely méltan hasonlithaté az 0j kultarat és tarsadalmat
teremtd ipari forradalomhoz. Ez a folyamat az un. informaciés forrada-
lom.

Az informatika rohamos fejlédése megvaltoztatta életiinket, 0j le-
het6éségeket teremtve szamunkra. A szamitogépek az elmult kozel
husz-huszonoét esztendd alatt mindennapos eszkoézeinkké valtak. Nyil-
vantartjak adatainkat, segitségtikkel vezetik bankszamlankat és készitik
el a naponta olvasott Ujsagokat, kényveket. Segitdkész partnereink a
nyelvtanulasban és a szorakozasban. Természetesen emellett még sza-
mos példat lehetne felsorolni. Fejlédéstik tovabbra is téretlen, dinami-
kus. Bevonultak életiinkbe, atértékelték tevékenységeinket.

Az informacios forradalom napjainkban mar a pedagogia és a
gyogypedagogia teruileteit is elérte. A komputer a tanarok hatékony se-
gédeszkozeveé valt. Célszertien alkalmazva nagy segitségliinkre lehet
szaktertletinkén. Az eddigi eredményeket latva a szamitogép felhaszna-

lasa mar nemcsak j6vo, hanem jelen a logopédiaban is.

Hatraltato okok
A szamitogép logopédiai terapiaban valo elterjedése azonban még
igen lassu. Ennek tébb oka is van:

1. Az egyik hatraltatdé ok a pénzhidny. A beszédjavitd intézetek anyagi
forrasa sok helyen igen szegényes. A szamitogépek és azok allando
karbantartasa, valamint a szoftverek beszerzése viszont ,nem olcso
mulatsag”.

2. Az elébbi okkal szorosan Osszefligg a komputerrel valé elldatottsag

hignya. A legtobb logopédiai intézmény egyaltalan nem rendelkezik
szamitogépekkel.

3. Nem megoldott a szoftverek terjesztése sem. Nincs igazan terjesztd cé-

ge a logopédiai programoknak, és kevés a reklam is.
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4. Lényeges a logopédusok nem  megfelelé attitiidje és motivdcidja

is. Egyes beszédjavito intézményekben tapasztalhatjuk azt, hogy ren-
delkeznek ugyan jo felszereltségli szamitogépekkel, de azok csak ott
sorakoznak a termekben, mert a logopédusok nem hasznaljak 6ket.
Idegenkednek az elektronikatol és a szamitogépektél. Rovid kozvéle-
mény-kutatast végeztem, vajon mi lehet ennek az oka. A szamitogép
logopédiai terapiaban valo felhasznalasa ellen a logopédusok szamos
indokot sorakoztattak fel. Ime a leggyakoribbak:

Az egyik legf6bb érvik, hogy a szamitégép eldtt tilé6 gyermekeknek
besztikiil a mozgdstere, és a sportolds egyre inkdbb veszit jelentéségé-
bdl. Ez igaz lehet, de nem sziikségszerti. A kényvek, nyomtatott tan-
eszk6zok egyeduralma esetén is voltak ,kényvmolyok”, akik még éjjel,
elemlampaval a paplan alatt is olvastak. Mégis fontosnak szamitott
kultarankban a sport, és szép szamban akadtak magyar sportbajno-
kok. Masrészt a szamitogéppel segitett terapianak nem célja az, hogy
a gyermek egész oran csak a komputer el6tt tiljon. J6 6rabeosztas es-
tén a szamitogépes foglalkozas nem vesz igénybe 10-15 percnél tobb
idét.

A masik indok, hogy a szamitégép képernydje rontja a szemet. Dr.
Németh Janos, a SOTE 1. szamu Szemeészeti Klinikajanak docense
ezzel kapcsolatban ugy nyilatkozik, hogy a nem megfelelé monitor va-
léban okozhat atmeneti latasi problémakat, de ezek t6bbsége kis oda-
figyeléssel elkertilhetd, illetve megsztiintethetd.

Sok logopédus nem tartja jonak, hogy a gyermekek mar az iskola
el6tti életkorban a szamitégép elétt tlnek, mert fliggéségbe kertilhet-
nek. Dr. Buda Béla pszichiater szerint azonban a fiatalok manapsag
ennél joval nagyobb veszélyeknek vannak kitéve, pl. kabitoszer foko-
zott terjedése. Eddig még nem tapasztaltak a komputerrel kapcsola-
tos figgdség kialakulasat. Tovabba a televizioval, videdval ellentétben
a szamitogépezés nem passziv, hanem nagyon is aktiv tevékenység.
Fokozott szellemi aktivitast, koncentraciot, kreativitast igényel.
Amennyiben a gyermek az életkoranak megfelel6 ideig jatszik, tanul a

komputerrel, abbol nem szarmazhat baj.
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Van, aki szerint a komputer fokozza az agresszivitast. A durva,
agressziv jatékprogramoknal ez valoban bizonyitott tény. A logopédiai
szoftverekre viszont abszolut nem igaz. Ezek a programok a tantervi
kovetelményeknek, a terapias metodusnak és a gyermek életkori
szintjének megfeleléen éptilnek fel, tavol allnak a 16v6ld6zés, 61doklds
szamitogépes jatékoktol.

Indokként szerepel az is, hogy a beszédjavitds nem torténhet pusz-
tan a gép segitségével. Ehhez sziikség van megfelel6 szakemberre. A
szamitogéppel segitett terapianak valéoban nem lehet célja a logopé-
dus kizarasa. A komputer nem helyettesiti sem a logopédust, sem a
kozvetlen tapasztalast. A hatékony beszédjavitashoz sziikséges az €16
beszédminta, az allando — gyermekekhez alkalmazkodo — visszajelzés,
megerésités. Fontos, hogy minden komputerrel valéo tevékenységet
€élébeszéd kisérjen. E nélkul ugyanis elképzelhetetlen a beszéd, a szo-
kincs és a kifejezékészség fejlédése. A szamitogép nem kizarolagos
eszkoze a gyermek fejlesztésének. Korszertien, a tobbi, hagyomanyos
eszkozzel egyltitt alkalmazva elésegiti a terapias célok elérését, a kész-
ségek, képességek fejlesztését. Seymour Papert értelmezése szerint:
snoha a technika lényeges szerepet jatszik a jové oktatasi tervének
megvalositasaban, a legnagyobb hangsuly nem a gépen, hanem a
gondolkodasmoédon” van.

A szamitogéptdl valo idegenkedés talan legfébb oka a komputer-
hez valoé nem értés miatti elutasitds. Sok logopédus azért nem hasznal
szamitogépet az 6rain, mert nem tudja azt kezelni. A logopédiai szoft-
vereknek viszont éppen az az egyik legf6bb elénytk, hogy alkalmaza-
suk kénnyen elsajatithato és felhasznalasuk nem igényel szamitoge-

pes el6képzettséget.

Megoldasi lehetoségek
Milyen megoldasi lehetdéségek léteznek a fentiekben emlitett okok
kiktiszobolésére?
1. A pénzhidny nehezen leklizdhet6. Mégis van lehetéség szamitogépek
beszerzésére. A szamitogépes terapiat végzd logopédusok altal kitol-

tott kérdoéivekbdl kidertilt: jo néhany beszédjavito intézet szerzett
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komputert palyazat utjan. Non- profit szervezetek egyre tobb régi
és Uj szamitogépet ajanlanak fel oktatasi intézmények szamara. Meg
kell ragadni minden lehetdéséget! A legtébb logopédiai szoftvernek a
hardverigényeit ugyanis mar egy régi 286-os alapkonfiguracioval ren-
delkez6 gép is kielégiti.

2. Tobb reklamra lenne sziikség a logopédiai szoftvereket illetéen.

3. Az attitid megvaltoztatasa érdekében szlikséges lenne a logopédiai
szamitastechnikat a logopédusképzés gyakorlataba egyre inkabb be-
épiteni. Toébb lehetéséget kell teremteni a szamitogépes programok
megismerésére, gyakorlati alkalmazasi lehetéségeik bemutatasara,
valamint motivalni a hallgatokat késébbi hasznalatukra. Fontos, hogy
a szamitogéppel kapcsolatos eléitéleteiket a gyermekek érdekében el-
oszlassuk.

A logopédusok motivaciéjanak, érdeklédésének felkeltése érdekében
tovabba elengedhetetlen lenne tébb olyan publikaciéo a témarol, ami
gyakorlati tapasztalatokon alapul, és feltarja a szamitogéppel segitett
logopédiai terapia hatékonysagat, 0sszegezve annak elényeit és eset-

leges hatranyait.

Elvarasok a logopédusokkal szemben
A szamitogép logopédiai terapiaban valé hatékony alkalmazasahoz

szikség van néhany alapszabaly betartasara. A felhasznalokkal szem-

beni elvarasok a kévetkezok:

¢ Tudjak kezelni alapszinten a szamitégépet, hogy modellként a gyer-
mekeknek bemutassak a hasznalatat.

¢ Ismerjék, tanulmanyozzak szamitogépiik hardveradottsagait. Az egyes
programok ugyanis kulénféle felszereltségli konfiguraciot igényelnek
memoriakapacitas, monitor (monochrom vagy szines), hangkartya, ...
tertiletén.

¢ A szoftvert kell6 hozzaértéssel, kritikus elemzéssel valasszak ki, ne
csak a reklam, marketingfogasok vagy a program dobozanak szines

igéretei alapjan déntsenek.
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A szoftvert o6nalléan, az egyéni  igényeknek, szukségleteknek
megfeleléen, akar esetleges aprobb valtoztatasokkal tudjak felhasz-
nalni (pl. sajat szokészlet bevitele Dyslex 1.0 programnal) éraikon.
Soha ne alkalmazzak a terapia soran a komputert éncéluan.
Ismerjék fel, hogy a szamitogép nem helyettesithet benntinket, csak
segiti céljaink elérését.
A 45 perces terapian a szamitogépes foglalkozas ne vegyen 10-15
percnél hosszabb idétartamot igénybe. A komputer alkalmazasa nem
képezi kézpontjat az 6ranak, hanem alarendeltje a terapias célnak és
anyagnak.
Amennyiben a gyermek nem szeretne szamitogéppel dolgozni, ne erdl-
tessék.
Ismerjék fel, hogy a szamitogép a gyermekek fejlesztésének nem kiza-
rolagos eszkoze, csupan egy eszkoz a sok koézul.
Ismerjék a szamitogépes tanulasi kérnyezet ergonomiai sajatossagait.
A gyermekek kozérzetére, aktivitasukra, tanulasuk mindségére
ugyanis nagymeértékben kihat kérnyezetiik. A szamitogépes tanulasi
kornyezet az alabbi pontok betartasaval kényelmesebbé, egészsége-
sebbé, biztonsagosabba és hatékonyabba teheté. Megfelelé ergonomi-
ai modellt nyujtva pedig elésegithetjik a mindennapi szamitogépezés
egészségesebbé tételét is.
Ergonomiailag legkritikusabb a monitor. A nem megfelel6 monitornal
a szemre nézve veszélyes a sugarzas, a képernyd elektrosztatikus fel-
toltédése, a tul erés kontraszt és a rossz megvilagitas. A megoldas:
0 alacsony sugarzasu, legalabb 70 Hertz frekvenciaju monitor alkal-
mazasa,
¢ a képmindség optimalis javitasa a fényerd—, illetve kontrasztgom-
bokkal,
0 a fényforrasok megfeleld elrendezése annak érdekében, hogy a mo-
nitoron a villogasok, tikrézédések minimalisak legyenek.
A szem megterhelése és a nyak-, illetve a vallizom faradasa ellen fon-
tos, hogy a monitor megfelel6 tavolsagban legyen a hasznalotol (14”-

os képernyémeéret esetében a 45-60 cm az idealis). A képernyé felsé
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sora szemmagassagban vagy annal kissé lejjebb alljon. A jobb
pozicio elérése érdekében ajanlatos a monitort enyhén hatradénteni.
A billentytizetnél lényeges a megfelelé billentytinagysag, beosztas, to-
vabba a jo elhelyezés. A billentytizetet tigy tegyiik a gyermekek elé,
hogy karjuk, kezik lazan, kényelmes testhelyzetben legyen. A ké-
nyelmes, természetes kézmozgassal mellézhetjik a kar, a kéz, a csuk-
16 és az ujjak tulzott megerdltetését.
Az egér esetén fontos, hogy a felhasznalo jobb- vagy balkezes. Ugyan-
is egyes gyartok (pl. Microsoft, Logitech...) az egereik alakjat ennek
megfeleléen alakitjak ki. A kar és a kéz gyors kifaradasa ellen szok-
tassuk hozza a gyermekeket ahhoz, hogy az egeret lazan tartsak, és
egész karjukkal mozgassak azt.
A szamitogeép elétt 1lé gyermek testtartasa legyen mindig laza, egye-
nes. Kerulje az eléregérnyedést és a tulzott hatraddlést. A székek ma-
gassagat ugy allitsuk be, hogy az alkarok a padloval parhuzamosak, a
csuklok pedig egyenesek legyenek. A gyermek talpa érintse a padlot —
hasznaljunk esetleg labtamaszt, ha a szék tul magas. A szék tamlaja

lehetdleg a hat also részét tamassza meg jol.

A szamitégép elényei

A szamitogép logopédiai terapia soran torténd felhasznalasahoz elen-

gedhetetlen tovabba a komputer elényeinek, illetve hatranyainak isme-

rete is.

©

©

©

A szamitégépnek elsésorban a motivdlé ereje hatalmas. Egyértelmtien

fokozza a tanulasi kedvet, jatékosan tanit, szinesiti az orat. A kom-
puter segitségével a gyermekeket konnyebben be lehet vonni a mun-
kaba, hatasara egyuttmukodéstuk és lelkesedéstik egyarant noévek-
szik.

A programok szabad teret engednek a gyermeki fantazianak és

fejlesztik a kreativitdst.

Noéveli a figyelmet. A szamitogépes szoftverek szinte 100%-os kon-

centraciot varnak el a gyermekekt6l, hosszu idére képesek maximali-

san leko6tni a figyelmuket.
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A gyermekek elsésorban a kur- zormozgato billentytizet és az
egér kezelését sajatitjak el a foglalkozasok alkalmaval. Mindkettd

megfeleléen fejleszti a szem—kéz koordindcidt, valamint a finom moto-

rikus funkciokat. Ez el6segiti az iro6 mozgasok megalapozasat.

Fokozza a gyermekek énadllésdgat. A szamitogépet a gyermekek sok-

szor egyedul kezelik, 6nalléan déntenek a feladat megoldasaban, le-
hetéséguik nyilik a hibak 6nallo javitasara is.
Ugyanakkor ha tébben (ketten, harman) tlnek a szamitogép el6tt,

megosztjak a munkat, né a gyermekek egytittmukddése. Beosztjak

egymas kozott, hogy ki gépeli be a megoldast, ki diktal, ki ellendriz.
Egyutt dolgoznak a k6ézds alkotas sikere érdekében. Ezaltal egészsé-
ges versenyszellem alakul ki kézottuk.

A szamitégép logopédiai alkalmazasa 1j, frusztrdcidmentes pedagdgiai

szitudciot teremt. Jatékosan — eltavolodva az iskolai oktatasra hason-

lit6 hagyomanyos modszerektdl és eszk6zoktoél — oldja a szorongast,
illetve a negativ motivaciot, ami pl. diszlexiasoknal az olvasasi hely-
zethez kapcsolodott.

A szamitégép objektiven itél. Nincsenek elditéletei, s ez oldja a gyer-

hibazast a géppel szemben jobban elfogadjak, mint a logopédussal
valo kozvetlen kapcsolat esetén.

A komputer mindig tiirelmes a gyermekkel szemben, még sok hibazas

esetén is.

Jatékosan oktat, ugyanakkor a hangsuly meégis a tanulason van.

(Edutainment=Education+Entertrainment).

Segqiti az olvasds és az irds iranydnak kialakuldsat mar azzal is, hogy

a begépelés soran a bettik folyamatosan, mindig balrél jobbra jelen-
nek meg.

A szamitogép sokszor azonnali valaszt var, ugyanakkor csak a helyes
megoldast fogadja el. A gyermek hozzaszokik ahhoz, hogy megfontol-
ja dontését, ugyanakkor a lehetéségekhez képest minél gyorsabban

valaszoljon. Ezaltal kialakul a gyors és pontos reagdlds iranti igénye.
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© A szamitogépes logopédiai szoft- verek kezeléséhez tdbbnyire
nem szukséges magas szintl szamitastechnikai el6tanulmany.

Alkalmazdsuk kénnyen és gyorsan elsajatithato.

© Az egyes logopédiai szoftverek mindezen kivil kiilénféle képessége-

ket, készségeket fejlesztenek, pl. a vizualis figyelmet, a mennyiségi—

téri relaciofogalmak kialakulasat, a rendelkezésre allo tér kitoltése-
nek képességét, a téri tajékozodasi képességet, az iranyok hasznala-
tat, az alak-hattér viszonyok elsajatitasat, a formafelismerést—

egyeztetést, a vizualis memoriat, a szokincset, az olvasast, ...

Hatranyok

® Szem-, kéz-, hatfdjdst okozhat, ha nem figyelink az ergonémiai saja-

tossagokra.

® A szamitogép tulzott hasznalata szomatikus tiinetekhez vezethet.

® Nem helyettesiti a kbzvetlen tapasztaldst, igy ilyen célra nem is alkal-

mazhatjuk.

Logopédiai szoftverek

Az 1996/97-es tanév folyaman felmérést végeztem a nagyobb lo-
gopédiai intézményekben arrol, hogy milyen szoftverekkel segitik a kui-
16nbo6zd terapiakat. A felmérés eredményei azt mutattak, hogy a kovet-
kezb négy program a legelterjedtebb napjainkban:

Beszédkorrektor

(Real Time Devices Europa Kift)

A szoftver segitséget nyujt a beszédhibas, hallassérult gyermekek
és felndttek helyes beszédének kialakitasahoz. Alkalmazasi tertuletei:
poszeség korrekcioja, megkésett beszédfejlédés terapiaja, hallassérultek
beszédfejlesztése. A modularis felépitésti rendszer a magyar, illetve a
német sziszegbk és maganhangzok javitasara szolgalo elemekbdl éptil
fel. A program a beszédképzés soran keletkezd hang paramétereit (szin-
kép) szemléletes modon jeleniti meg a képernyén. A kiejtett beszéd-
hangoknak koértilhatarolt szinképiik van, és a hibas ejtés szinképe jelen-
tésen eltér a normal ejtés szinképétél. Ez a vizualis visszacsatolas hal-

lassérulteknél potolja, ép halloknal kiegésziti az akusztikus kontrollt,
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igy segiti hatékonyan a terapiat. A beszédkorrektor szoftvert hazank-
ban leginkabb hallassértiltek beszédfejlesztésénél alkalmazzak eredmeé-
nyesen.
Dyslex-programcsalad
(Dyslex—Soft Bt.)
A programcsalad hatékonyan kiegésziti a diszlexias gyermekek te-
rapiajat. A hagyomanyos terapia modszertani kévetelményrendszerének
maximalisan eleget tesz. Fejleszti az olvasast, a kreativitast, jatékos le-
hetéséget nyujt az Onellendrzésre, onértékelésre és hibajavitasra. A
szoftverek azoknak készultek, akik barmilyen ok miatt elmaradtak osz-
talytarsaiktol az olvasas terén, olvasasi nehézséggel kuzdenek, disz-
lexiaveszélyeztetettek, diagnosztizalt diszlexiasok, illetve jol olvasnak, de
olvasasi készségliket tovabb szeretnék fejleszteni.
A programcsalad a kévetkezé komponensekbdl éptil fel:
¢ Dyslex 1.0 — alapprogram, mely egyrészt értelmetlen bettisorok azo-
nositasara, masrészt szavak szintézisének gyakorlasara alkalmas,

¢ Dyslex Szodominé — harom- és négybetls szavak azonositasat gyako-
roltatja a szamitogépes dominojaték szabalyainak megfeleléen,

¢ Dyslex Memoria — sz6— és mondatmemoria jatékot tartalmaz,

¢ Dyslex Betukeres6 — alkalmas szavak betUpotlasanak gyakoroltatasa-
ra.

Mesevilag

(I&I Informatika és Iskola Alapitvany)

A francia mintara készult nyitott program eredményesen egésziti
ki az olvasastanulasi modszereket, megerdsiti hatékonysagukat. A logo-
pédia teruletén elsésorban a diszlexiaprevencio, illetve reedukacio és
megkésett beszédfejlédés terapiajaban alkalmazhato. Cikkek tanuskod-
nak arrol, hogy emellett hatékonyan bdéviti ki a diszkalkulia—- és
afaziaterapiakat is. A szoftver tiz témakoért tartalmaz, témanként husz-
husz szoval, illetve képpel. A témakon beltill harom valasztasi lehetésé-
giink van: Rajzolunk, Gyakorlunk, Irunk. A Rajzolunk résznél az adott
rajzot a szokép kivalasztasaval vagy a sz0 begépelésével jelenithetjik
meg a képernydén. Mikdzben a gyermek a képeket elhelyezi a monitoron,

fejlédik vizualis észlelése, szokincse, névutohasznalata, az iranyharmas-
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sag, alak-hattér és a targyak egy- mashoz valo viszonyanak érzéke-
lése. Gyakorolja a tér megkonstrualasat, valamint verbalis kifejezését. A
Gyakorlunk résznek a szofelismerés és képpel valo azonositas az anya-
ga. Az Irunk résznél pedig lehetéség nyilik szavak, szévegek begépelésé-
re.

Voxaid

(NIKOL Electronics)

Szamitogépes beszédrehabilitacios eljaras, mely elésegiti azoknak
kifejezni (pl. afazia vagy laryngectomia totalis utani allapot). A rendszer
lehetévé teszi az emberi beszédfunkciok gépi megvaldsitasat. Bemenete
az irott széveg, kimenete a gépi beszéd. Hasznalatanak alapvetd feltéte-
le, hogy a beteg olvasni, irni tudjon, és képes legyen a gép kezelésének
elsajatitasara. Segitségével elvégezhetlink olyan feladatokat, melyek ha-
tékonyan egészitik ki laryngectomia totalis utani, az afazia—, illetve
diszlexiaterapiat. A Voxaid elénye, hogy a beszédszintetizatort laptopba

épitették, igy barhol, barmikor alkalmazhato.

OO T~

Lathattuk, hogy a fentiekben bemutatott szoftverek tébb logopé-
diai terapiat is hatékonyan kiegészitenek. Legsokoldalubb kozoélik a
Mesevilag szoftver, mely O0sszesen hat terapianal is eredményesen al-

kalmazhato.
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Tablazatban 6sszegezve:

Terapia Beszédkorrektor | Dyslex csalad | Mesevilag | Voxaid
Afazia X X
Dadogés

Diszkalkulia

Diszlexiaprevencio
Diszlexiareedukacio X
Megkésett beszédfejlédés X
Pbszeség X
Totélis gégeeltavolitas X
utani terapia

XXX XX

Tovabbi szoftverek

A fentiekben bemutatott szoftvereken kivil vannak kevésbé is-
mert, illetve hasznalt szamitogépes programok, melyek szintén segitsé-
gére lehetnek a logopédusoknak munkajukban.

Anyanyelvi gyakorl6é szoftver 1-4, 3-4. és 5-6. osztalyosok

szamara

A programok feladattipusai a tankoényvi felosztasnak megfeleléen
éplilnek egymasra. Minden feladattipushoz 70-600 feladat (szo, illetve
mondat) tartozik. A valasz megadasara tobb lehetéség is van:a gyer-
meknek be kell irnia a helyes szavakat, vagy a kurzormozgato billentyd-
vel kivalasztania a helyes valaszt, esetleg alahuzassal kijelolnie a kérdeé-
ses szot. A gép egy bizonyos megoldott egység utan 6sszeszamolja a he-
lyes, illetve helytelen valaszokat, és értékel. A programmal feladatlapo-
kat is kinyomtathatunk.

Betilivarazs

Készségfejleszté program, mely kifejezetten olvasastanitashoz keé-
szult. Lehetdévé teszi a tanulok differencialt munkajat. Feladattipusai
kozott szerepel, pl. adott képnek megfelelé szo kikeresése harom szobol;
Osszetartozo képek, szavak megtalalasa; képnek megfelel6 szotaghia-
nyos sz0 kiegészitése; kép alapjan szotagok rendezése; képhez sz6 meg-
adasa.

Dinamikus olvasasi program

Az olvasasi készséget fejleszté programnak hét alapvetd feladatti-
pusa van, melyek ko6zil tobb is eredményesen egészitheti ki a diszlexia-
terapiat. A feladattipusok a kévetkezdk:

¢ vizualis észlelés fejlesztése,
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¢ periférias latas névelése,
¢ fixacioszélesség novelése,
¢ ritmikus szemmozgas fejlesztése,
¢ regressziogatlas,
¢ skipping (ezen a feladaton beltl pl. meg kell talalni a képernyoén lat-
hato szavak kozll az egyetlen értelmeset),
¢ szovegeértes.

Manodka-land

A CD-n talalhato oktato szoftver 5-9 éves gyermekek szamara keé-
szult. A program alapveté készségeket, képességeket fejleszt jatékosan,
igy els6sorban diszlexiaprevencional alkalmazhat6é eredményesen.

Vilagom, vilagom...

Képességfejleszté szoftverek 3-8 éves gyermekek szamara. A prog-
ramsorozat tébb egységet tartalmaz, melyek kulén-ktilon is hasznalha-
toak. A szoftverek alkalmasak a problémakkal ktiszkédd gyermekek fel-
zarkoztatasara, illetéleg a tehetséges gyermekek fejlesztésére egyarant.

Kiilfoldi eredetii szoftverek

A logopédiai terapiaban szamos kulféldi szoftver is hatékonyan
alkalmazhaté. Ime néhany példa:

¢ Interactive Storytime — szorakoztato készségfejlesztd szoftver,

¢ Tale of Benjamin Rabbit/Tale of Peter Rabbit — olvasast, irast tanito
program,

¢ Classic Concentration — emlékezetfejleszté memoriajaték,

¢ Tubes — készségfejleszté igyességi jaték,...

Felmérési eredmények

Az 1996 /97-es tanévben révid kérddives felmérést végeztem arrol,
hogy mi a felhasznalok véleménye a szamitogéppel tamogatott logopédi-
ai terapiarol. A logopédusok a szamitogépes foglalkozast tébbnyire szer-
vesen beépitik az 6rakba. Altalaban majdnem minden 6ran hasznaljak a
komputert, mintegy tiz-tizen6t percben. Kivétel Hagymasy Endre — a
Székesfehérvari Beszédjavito Intézet Igazgatdja —, aki szerint az igazan

hatékony forma a heti kétszeri hagyomanyos és kétszeri szamitogépes
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foglalkozas. A logopédusok szerint a szoftverek hasznalatanak elsaja-
titasa nem utkoézik nehézségekbe. A gyermekek kénnyen megtanuljak
kezelésuiket, szeretik a szamitogépes foglalkozasokat. A komputer sokfeé-
le gyakorlasi lehetéségre ad alkalmat, célszertien segiti az otthoni egyéni
gyakorlast is. A szoftverek intenziv, sokoldalu fejlesztést eredményez-
nek. Szinesitik a logopédiai foglalkozasokat, kiszélesitik a lehetdéségek
skalajat.

A gyermekek egyértelmtien jobban kedvelik a szamitogéppel segi-
tett terapias orakat, mint a hagyomanyos foglalkozasokat. A komputer
megfelel6éen motivalja 6ket, valamint jol fokozza a tanulasi kedvuket. A
programok jatékosan oktatnak, ugyanakkor a hangsuly mégis a tanula-
son, az olvasasfejlesztésen van.

Az alkalmazott szamitogéppark felépitése igen heterogén. A mara
elavultnak tekintheté 286-osoktol kezdve a legkorszeribb Pentiumos
gépekig szinte minden tipus megtalalhaté. A napjainkban, hazankban
alkalmazott logopédiai szoftverek t6bbnyire nem igényelnek nagy kapa-
citasu, temérdek memoriaval rendelkez6, nagy felbontast monitorral és
koltséges kiegészitokkel ellatott komputert. Hardverigénytik nem magas,
igy lehetdség nyilik a ,,régebbi” gépen valo hasznalatra is.

Az 1996/97-es tanévben feladatlapok segitségével felmérést végez-
tem arrol, mennyire segiti a szamitogép a diszlexias gyermekek terapia-
jat. A kérdéivek kitoltése utan kidertilt, hogy a logopédusok jelenleg a
Dyslex—programcsaladot alkalmazzak leggyakrabban a diszlexiaéraikon.
A felmérést ezért ezekre a szoftverekre alapoztam. A vizsgalatba 24 di-
agnosztizalt diszlexias gyermeket vontam be. Koézulik 12 f6 hagyoma-
nyos, valamint 12 {6 szamitogéppel tamogatott terapiara jar. Fel-
adatlapot készitettem a gyermekek szamara, melyben a Dyslex-csaladra
emlékeztetd feladatok szerepeltek. A kérdés az volt, vajon a két csoport
teljesitményei kozott lesz-e szignifikans kulénbség vagy sem. Az ered-
meények alapjan két csoport eredményei k6zott — egy feladat kivételével —
szamottevd kulénbség nem mutatkozott. Az egyes eltérések abbol adod-
hatnak, hogy a gyermekek:
¢ mas logopédushoz jarnak,

¢ valtozo ideje részestilnek diszlexiaterapiaban,
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¢ hetente valtozo (2-4) alkalom- mal jarnak logopédiaorara,
¢ eltérd az egyéni készségeik, képességeik fejlettségi foka,
¢ kuldénbo6zé sulyossagu a diszlexiajuk,
¢ nem lehet tudni, vajon mennyire segité az otthoni, csaladi hattér?

Amiben meégis volt bizonyos mértéktl kuiléonbség, az a szoszintézi-
ses (kétszotagu, illetve Osszetett szavak szintézise) feladat. A feladathoz
a szavakat ugy valogattam 0Ossze, hogy legyenek kozottuk gyakoriak,
mint pl. gyerek, és kevésbé ismertek, pl. zsebszétdar. Hasonld szoanyag
szerepel a Dyslex—szoftverekben is. A szamitogépes program szokészletét
ugy kellett a készitdknek Osszeallitaniuk, hogy azok szamos kovetel-
ménynek megfeleljenek. Ezaltal tobb olyan sz6 is bekerult, amit kevésbé
ismerhetnek a gyermekek. Igy szinte minden feladatmegoldas kiegésziil
szomagyarazattal. A szamitogépes terapiara jarok koziuil tébben tehat
azért oldottak meg jobban a szintézises feladatokat, mert hasonlo, ke-
vésbé gyakori szavak tébbszor elékertilnek oraikon, nemcsak a hagyo-
manyos szokincsfejlesztés, hanem a komputer altal is. Feladatmegoldas
kozben egyébként tébb gyermek felfigyelt arra, hogy az egyes feladatok
nagyon hasonlitanak a Dyslex-programokra. Volt, aki megkérdezte, mi-
ért nem szamitégépen oldjak meg a feladatokat, az érdekesebb lenne.

A felmérések eredményeibdl tehat nyilvanvalova valik, hogy a
szamitogép csupan egy eszkdz a keziinkben. Nem helyettesiti sem a lo-
gopédust, sem a hagyomanyos eszkoztarat. Csak a tobbi modszerrel,
eszkozzel alkalmazhato, igy téve szinesebbé, hatékonnya, motivalobba a

foglalkozasokat a gyermekek szamara.

Tovabbi felhasznalasi lehetoségek

A szamitogép elényeit a logopédusok azonban nemcsak a terapiak
soran tudjak megfeleléen kihasznalni, hanem egyéb tertileteken is.

Az egyik lehetéség az eszkozkészités, nyilvantartas, statisztika. A
szamitogeép segitségével a logopédiai segédanyagok is kdonnyen elkészit-
heték. Egy szovegszerkesztével (WinWord), egy rajzprogrammal
(CorelDRAW), rendkivil egyszertien és rengeteg idét megtakaritva eszté-
tikus feladatlapokat allithatunk 6ssze, valamint hazi feladatokat irha-

tunk, majd nyomtathatunk ki a gyermekeknek. Komputeren vezethet-
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juk a logopédia nyilvantartasat, statisztikai felméréseket készithe-
tunk vele, az eredményeket pedig latvanyos diagramok formajaban jele-
nithetjik meg. A felmérések szerint a szamitogépes terapiat végzé logo-
pédusok kozul egyre tobben hasznaljak ki ilyen szempontbdl is a kom-
puter elényeit.

Tovabbi felhasznalasi lehetéség az Internet, vagyis az egész vilagra
kiterjedd szamitogép-halozat alkalmazasa. Magyar Balint muivel6dési és
koézoktatasltigyi miniszter az 1996-o0s tanévnyiton ugy nyilatkozott, hogy
1997/1998-ban minden koézépiskolat, majd altalanos iskolat bekap-
csolnak a halozatba. Ezaltal a logopédusok szamara is elérhetébbé valik
az Internet. Miként aknazhatjak ki a logopédusok a Halozat adta lehet6-
ségeket? A TELNET segitségével hozzaférhetnek kulonféle kényvtari ka-
talogusokhoz anélkiil, hogy a kényvtarakat személyesen felkeresnék. Az
FTP-vel let6lthetnek, kinyomtathatnak szakmai szévegeket, a logopédiai
orakon felhasznalhato képeket és akar programokat is, pl. a havonta
megjelend legajabb virusirtokat. Az Internet legelterjedtebb felhasznala-
sa a levelezés (e-mail). Az elektronikus posta alapelve hasonlé a hagyo-
manyos postahoz. Leveleket tudunk kuildeni az embereknek e-mail ci-
mukre, és mi is kaphatunk leveleket az elektronikus postafiokunkba.
Elényei: gyors, hatékony, megbizhato, olcs6. A WWW-bel informaciokat
kérhetiink le a vilag barmely pontjarol a minket érdeklé témakban.
Hasznalatat nagyon kénnyll elsajatitani. Ime néhany logopédiai témaju
WWW-hely:

Magyar nyelvl cim:
e http://www.pro-patiente.iif. hu/pp/gyogyir/960826 /logop.html
e http://www.toi.mtv.hu/ARCH/AVL/T6111802.HTM

e http://www.pro-patiente.iif. hu/pp/gyogyir/960506 /logop.html

Angol nyelva diszlexia-weblista:

e http://www.surrey.ac.uk/psychology/WDNF/sites.html

e http://www.radix.net/~mschelling/health2.html

Német nyelvi diszlexia-cim:

e http://www.uni-kiel.de:8080/ewf/heilpaedagogik/walterlr.htm
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Osszegzés

A szamitogépek rohamos terjedése és rendkiviili oktatasbeli haté-
konysaga egyre tobb logopédust késztet arra, hogy az 6rain megprobal-
kozzon a felhasznalasaval. Munkahelyemen, a — Horvath Katalin vezeté-
sével mukoédé — budapesti, XI. kertileti Logopédiai Kézpontban szamito-
géppel segitett diszlexia—, illetve diszkalkuliaterapiara is jarhatnak a
gyermekek. A koézpontban négy, korszerinek mondhato — 386, 486,
Pentium alapu - kiegészitékkel felszerelt, logopédiai szoftverekkel ella-
tott komputer van. Igy a csoportfoglalkozasokon lehetéség nyilik 6nallo,
illetve csoportos tanulasra egyarant. A szamitogépes foglalkozas minden
esetben az ora szerves részét képezi, idétartama altalaban 10-15 perc.
Az eddigi, kozel kétéves tapasztalatok azt mutatjak, hogy hatékonysaga
megfeleld, motivalo ereje minden mas eszkdéznél nagyobb. A gyermekek
visszajelzései arrdl tanuskodnak, hogy szivesebben jarnak a szamitoge-
pes orakra, mint a hagyomanyos foglalkozasokra.

A komputer azonban nemcsak a terapiaban alkalmazhato6: koéz-
pontunk teljes adatnyilvantartasa szintén szamitogép alapu. Amennyi-
ben a tobbi logopédiai intézmény is ilyen sokoldaluan hasznalna fel a
szamitogépet nemcsak a terapiakon, hanem mas tertleteken is, haté-
konyabba tudnak tenni a beszédhibas gyermekekkel valo foglalkozast,

valamint egyéb munkajukat egyarant.
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